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Vi staller inte in,
vi staller om

Om krisen eller kriget kommer till
Ovanakers kommun — ar du beredd?
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Om krisen

eller kriget

kommer

Myndigheten for civilt forsvar (MCF)
gjorde ett utskick med broschyren
Om krisen eller kriget kommer till alla
svenska hushall under 2024. Aven

om vi har gjort en egen broschyr sa
rekommenderar vi att |dsa och ta stod
fran den ocksa.

Var broschyr riktar sig framst till dig
som bor och befinner dig i Ovanakers
kommun. Denna broschyr kommer
ge dig information om bland annat
kommunens trygghetspunkter, ditt
ansvar som invanare, hur du far
information under en kris och mycket
mer.

Vi stéller inte in, vi staller om

Det & namnet pa var egen broschyr
och betyder precis vad det sdger.
Som kommun och en offentlig aktor
kan vi inte stélla in vara verksamheter
under en kris. Utan vi maste finnas
med samma tillganglighet som
annars for att skydda befolkningens
liv och hélsa.

py Viktig i
Y] Iktig information tjl| Sveriges invanare

Om krisen eller
kriget kommer

Hur

jobbar Ovanakers
kommun infor och under kris?

Idag jobbar kommunen aktivt for att
starka den civila beredskapen, vilket
bestar av samhéllets kris-

beredskap och det civila forsvaret.
Vart jobb idag bidrar till en sékrare
hantering av framtida kriser men utan
din egen beredskap som invanare
kommer vi inte lika langt. | handelse
av kris eller krig &r det viktigt att du
som invanare &r forberedd. D& har du
ocksa mojlighet att hjalpa andra och
stotta det civila forsvaret.

Under en hindelse dar vara resurser inte racker at alla, kommer vi att
tvingas prioritera de med storst behov av hjalp.



Sa far du information
under en kris

Kommunen samarbetar med lansstyrelsen, polis,

raddningstjanst, region Gavleborg och kommunala bolag
for att samordna information.

Informationskanaler vid kris
eller krig

Krisinformation.se drivs av Myndigheten
for civilt forsvar (MCF). All information
som finns pa sajten &r bekraftad
information fran myndigheter och
ovriga ansvariga aktorer.

P4 Gavleborg 103,8 MHz ar din
viktigaste kanal nér internet inte
fungerar. Ha alltid en batteridriven
radio hemma.

113 13 - det nationella informations-
numret. Hit kan du ringa for att ldmna
eller fa information om allvarliga
olyckor och kriser. Tjansten ar till-

ganglig dygnet runt, arets alla dagar.

112 - ring detta nummer vid akuta
nddsituationer da det ar fara for liv,
egendom eller miljo. Dar nar du
raddningstjénst, ambulans, gift-
information, jourhavande prést, polis,
sjoraddning och fjallraddning.

114 14 - ring detta nummer om du
vill tipsa eller kontakta polisen i icke
akuta arenden.

0270-54 00 00 - ring detta nummer
om du vill na raddningstjansten pa
kontorstid.

Ovanaker kommuns informationskanaler
och kontaktuppgifter

Ovanakers kommuns webbplats:
www.ovanakerskommun.se

Ovanakers kommuns Facebooksida:
www.facebook.com/ovanakers.kommun

Telefon till kommunvégledarna: 0271-570 00

Desinformation - vad
ar det?

Du &r en del av Sveriges psykologiska forsvar. Om du kan ka@nna igen och hantera
desinformation, vilseledning och propaganda blir det svarare fér frammande mak-
ter att skapa splittring. Det skyddar Sverige och svenska intressen. Ju svarare du
ar att lura, desto starkare blir vart 6ppna demokratiska samhalle.

Kannetecken pa desinformation, vilseledande information och
propaganda att se upp for:

+ Den ar missvisande och har ofta en dold avsikt

« Den riktar in sig pa vara sarbarheter

+ Den har som syfte att stora och styra den 6ppna debatten och forsvaga tilliten
till vart samhalle.

Stall de har fragorna till dig sjalv nar du tar del av information:

+ Stammer informationen? Ar detta rimligt? Gar det att dubbelkolla genom
andra kallor?

« Var kommer informationen ifrdn? Ar det en normalt trovardig kalla?

+ Hur gammal &r informationen? Ar den ny eller ateranvénder man en
gammal uppgift?

« Varfor sprids informationen? Vem tjanar pa att du uppfattar detta pa ett
visst satt?



Utrymning

Om handelser hotar liv eller hélsa kan
svenska myndigheter utrymma ett
omrade eller en fastighet. Det &r bara
om det ar mindre farligt att lamna
omradet, dn att stanna kvar som en
utrymning genomfors. Under hojd
beredskap ar det regeringen eller den
myndighet som regeringen bestammer
som far besluta om utrymning av

ett omrade. Det kan géras om det &r
nodvandigt for att skydda befolkningen
eller att omradet behovs for viktiga
militara atgérder. | hdndelse av beslut
om utrymning i Ovanakers kommun
meddelas stationer for utrymning via
kommunens webbplats och radio.

Tank pa att vara tydlig med att beratta
for barn och dldre vad som hander.
Personliga favoritsaker for barnen
kan vara bra for att skapa trygghet.
Glom inte att hjéalpa den som inte kan
packa sjélv och packa bara sa mycket
som du klarar av att béara sjalv.

CHECKLISTA

ID och dokument
[IPass

[ ID-kort/kérkort

] Kontokort

[ Kontanter

U] EU-sjukforsakringskort

[ Bilens registreringsbevis och
forsakringspapper
] Bankdosa/bank-ID

Teknik och information

[] Batteri- eller vevradio, extra
batterier

[ Dator + n&tadapter
I Mobiltelefon + laddare

[ N&tadapter till mobilen att
anvanda i bilens 12v-uttag

[ Kontantkort till mobil

[ Lista (pa papper) med viktiga
telefonnummer

I Nycklar

Mediciner och hjalp-
medel

[ Mediciner + recept

U] Férsta hjalpen-lada

] Glaségon/Kontaktlinser
] Hérapparat, rollator etc.

Ovrigt

O Oerséttliga minnessaker,
vardesaker

LI Klader

[ Hygienartiklar

[IMat och dryck

Trygghetspunkter

En trygghetspunkt ar en tillfallig motesplats som satts
upp vid handelse av kris. Om behov uppstar kommer
adresserna formedlas via radio (VMA) och Ovanakers
kommuns webbplats, www.ovanakerskommun.se

Vid trygghetspunkterna kan du fa
information, till exempel vid langvariga
storningar i varmeforsorjningen,
strom- och vattenavbrott eller tele-
foniavbrott. Vid svara forhallanden
kan du fa nagot att dta och dricka.

Hjartstartare som alla kan anvdanda
finns dven vid dessa punkter.

Som ytterligare komplement kan
kommunen 6ppna tillfalliga trygg-
hetspunkter vid platser dar behov
uppstar. Blir det aktuellt att 6ppna
trygghetspunkter informeras det
via Ovanakers kommuns webbplats

ovanakerskommun.se eller via
Sveriges Radio P4 Gavleborg. Trygg-
hetspunkterna bemannas av kommu-
nens medarbetare dygnet runt.

Trygghetspunkterna
erbjuder aven:

+ Plats for stoéd och samtal
+ Barn- och ungdomshérna
+ Forsta hjalpen

+ Dricksvatten

+ Mojlighet till att varma lattare
maltider eller barnmat



Kéllor: Myndigheten for civilt férsvar, MCF.

Broschyren "Om krisen eller kriget kommer” (utgiven av MCF).

Utomhuslarm vid kris,
krigsfara och krig

Varnings- och informationssystemet VMA (viktigt
meddelande till allmanheten) kris- och krigsituationer
— till exempel vid utslapp av farliga @mnen, brander
med explosionsrisk, otjanligt dricksvatten och krigsfara

eller krig.

VMA sands framfor allt i Sveriges
Radios kanaler, Sveriges Televisions
kanaler och pa SVT Text. VMA kan
ocksa skickas som SMS till mobil-
telefoner och talmeddelande till
fast telefoni inom ett visst omrade.

Utomhuslarm

Vid allvarliga handelser, kris, krigsfara
och krig kan varningar utfardas med
hjalp av utomhuslarm. Har féljer en
beskrivning av de olika larmen och
vad du ska goéra nar du hor dem:

Varningssystemet testkors fyra ganger om aret
klockan 15.00 den forsta helgfria mandagen i mars, juni,
september och december.

VMA-larm ("Hesa Fredrik”)

Signal 7 sekunder - uppehall 14
sekunder, upprepas 6 ganger.
Varningssignalen &r ett hogt utom-
huslarm som ljuder under minst tva
minuter.

Om du hor VMA-signalen ska du
omedelbart ga inomhus, stanga
fonster, dorrar och ventilation och
lyssna pa Sveriges Radio P4.

Beredskapslarm

Signal 30 sekunder — uppehall 15
sekunder, upprepas under 5 minuter.
Beredskapslarm anvands om re-
geringen vill meddela att det rader
omedelbar krigsfara, eller att landet
ar i krig.

Om du hor beredskapslarmet ska du
omedelbart ga inomhus och lyssna
pa Sveriges Radio P4 for att fa mer
information. Var forberedd pa att
kunna lamna bostaden med kort
varsel. Ta med det allra viktigaste,
varma klader, nagot att dricka samt
id-handlingar. Om du ar krigsplacerad
ska du genast ta dig till den plats du
har fatt besked om.

Flyglarm

Signal med korta stétar under

1 minut. Om det militara forsvaret
upptécker ett hotande luftangrepp
anvands signalen for flyglarm for att
varna allménheten.

Vid flyglarm ska du genast stka skydd
i ndrmaste skyddsrum eller kéllare.

Faran over

Ihallande signal i 30 sekunder.
Signalen betyder att faran ar over. Det
innebdr att du inte langre behover hal-
la dig inomhus med stangda fonster,
dorrar och ventilation. Om du befinner
dig i ett skyddande utrymme kan du
[dmna det.



Beredskap for dig som
behover extra stod

Om du behover extra stod eller ar
anhorig till ndgon som far stod fran
kommunens socialférvaltning, kan du
undra hur det fungerar vid kris eller
krig. Kommunen ansvarar fortfarande
for socialtjdnsten inom sitt geogra-

Din uppgift under
hojd beredskap

| Sverige har vi totalforsvarsplikt. Det betyder att alla
som bor i landet och ar mellan 16 och 70 ar ska hjélpa
till om det ar krig eller fara for krig.

Vad mer kan jag som privat-

Alla maste hjélpa till och alla behovs!

10

Totalforsvarsplikten omfattar alla
svenska medborgare och stadig-
varande boende i Sverige mellan 16
och till och med det ar man fyller 70 ar.

Totalforsvarsplikten bestar av tre
delar; varnplikt, civilplikt och allman
tjansteplikt.

Med den allménna tjansteplikten skul-
le du till exempel kunna vara skyldig
att "kvarsta i din anstallning”, det vill
sdga att ga till jobbet som vanligt och
eventuellt ha andra uppgifter dn de du
har i fredstid pa ditt arbete.

Exempel pa arbetsuppgifter:
+ Kora transport

+ Arbeta inom varden
+ Arbeta pa férskola

Det finns ocksa en mgjlighet for
Arbetsformedlingen att "anvisa
arbete”, sa att man far hjélpa till med
sadant som behdvs i samhallet.

Kalla: Myndigheten for civilt forsvar

fiska omrade. Socialforvaltningen har
ett sarskilt ansvar for vissa grupper,
bland dem finns barn och unga, éldre
manniskor, manniskor med funktions-
nedsattning, manniskor med miss-
bruksproblem.

Kommunens hélso- och sjukvard och
socialtjanst ska samarbeta for att
mota individers behov dven under kris
eller krig. Men du behover ocksa ha
en egen beredskap utifran dina behov.

Ha darfor en krislada med saker som
hjalper dig att klara din vardag i minst
en vecka vid kris och krig. Det finns
saker som ar nodvandiga for alla,
som mat, vatten och varme. Men du
behdver ocksa tanka igenom hur dina
sdrskilda behov och foérutsattningar
ser ut och anpassa innehallet i din
egen krislada efter det. Se till att
flera i din omgivning vet var du har
krisladan!

Kalla: Myndigheten for civilt férsvar

-
person gora?

+ Diskutera med anhdriga, vanner,
grannar, assistenter eller bistands-
handlaggare om vilken hjalp du
kan behova under en kris.

+ Gor en krisplan som &dven inne-
haller information om exempelvis
mediciner och hjalpmedel.

+ Planera hur du tar dig till trygg-
hetspunkter och andra skyddade
platser.

11
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Vad kan Ovanakers
kommun drabbas av?

Ovanakers kommun analyserar regelbundet hur lokala
forutsattningar, vader, politik och handelser kan paverka
sambhallet.

Sa kan du engagera dig

Utdver egen beredskap sa kan man hjalpa till genom att
sOka sig till ndgon FFO (frivillig forsvarsorganisation).
| Sverige finns 18 frivilliga forsvarsorganisationer som
bidrar till landets civila och militara forsvar. Organisatio-
nerna rekryterar och utbildar frivilliga for en mangd olika

En del i kommunens atgéarder for
att forebygga kriser och underlatta
hanteringen av dessa ar att stodja
civilsamhallet med information och
vagledning, samt att varna den
kommunala samhéllsviktiga verk-
samheten.

De storsta riskerna bestar av handel-
ser som antingen har en hog sanno-
likhet att intréaffa, eller handelser som
ger allvarliga konsekvenser - eller en
kombination av de bada.

Klimatforandringar

Klimatforandringarnas paverkan
med vaxlande temperaturer, 6kad
nederbord och mer extrema vader-
handelser som kan paverka oss
genom exempelvis brander, 6ver-
svamningar, ras och skred.

Krig

Med dagens osékra varldslage och
Sveriges medlemskapet i NATO &r det
viktigt att forsta hur krig kan paverka
Ovanakers kommun. Vid héjd bered-
skap kan regeringen mobilisera resur-
ser, vilket kan paverka lokala tjanster
och personal. Internflyktingar frdn mer
utsatta omraden i Sverige kan soka

skydd i Ovanaker, vilket innebar okat
tryck pa sjukvarden, dldreomsorgen
samt skola och barnomsorg. Aven
infrastruktur som véagar och kommu-
nikationer kan komma att skadas.
Dessa belastningar kan leda till
betydande pafrestningar pa samhallet,
bade fysiskt och psykologiskt. Det &r
darfor viktigt att du som invanare har
en ordentlig hemberedskap redo.

Cyberhot mot samhallsviktig
verksamhet

Olika grupper, personer och till och
med lénder kan angripa foretag, stod-
funktioner, IT-system och liknande

i syfte att sla ut betalsystem, elfor-
soOrjning, internet, mobiltelefoni eller
andra viktiga digitala tjanster.

Smittamnen

Covid-19-pandemin har lart oss hur
snabbt smittsamma sjukdomar kan
sprida sig och hur svart det kan vara
att bli av med dessa. Det ar mojligt att
det i framtiden kommer nya varianter
eller andra sjukdomar som sprider sig
pa liknande satt.

uppgifter. Lds mer pa www.frivilligforsvaret.se

Frivilliga resursgruppen (FRG)

Frivilliga resursgruppen &r ett satt for
en kommun att organisera frivilliga.
Syftet med FRG &r att ge tillgang till
extra personalresurser om kommu-
nen drabbas av en kris. Man kan till
exempel hjalpa till med evakueringar,
informationsspridning och andra
praktiska saker som att dela ut vatten
om kommunen drabbas av problem
med vattenforsorjningen.

Trossamfund

Manga trossamfund gor viktiga insat-
ser vid kriser, inte minst nar det galler
att hjalpa méanniskor i behov av stod
efter allvarliga handelser. Svenska
kyrkan har en lang tradition av att

vara en samlingspunkt vid kriser, men
i takt med att Sverige blivit alltmer
mangkulturellt har andra trossam-
fund kommit att dela den rollen med
Svenska kyrkan, enligt Myndigheten
for stod till trossamfund (SST).

Andra organisationer

Det finns manga andra sorters organi-
sationer som kan vara vardefullai en
kris. Till exempel hyresgéastforeningar,
patient- och narstaendeforeningar,
idrottsklubbar, kulturforeningar eller
organisationer for barn, adldre och de
som lever med en funktionsnedsatt-
ning. De och manga andra ideella
foreningar kan vara en viktig resurs i
en kris, beroende pa vad som har hant
och hur krisen hanteras.

Spontanfrivilliga

Eftersom de aktdrer som hanterar en
kris brukar ha fullt upp ar det oftast
lattare att kontakta nagon av de orga-
nisationer som redan &r pa plats och
insatta i arbetet om man vill hjélpa
till. Manga av frivilligorganisationerna
brukar kunna ta emot spontanfrivilliga.

13
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Checklista for en
person i sju dygn

Planera for att kunna klara dig utan samhallets hjalp
under minst sju dygn. Rekommendationen ar att ha en
sa kallad krisldda hemma, for att kunna ordna mat och
vatten, folja nyheterna och kommunicera med andra om

krisen ar framme.

Hygien

[ Plastp&sar till WC
[ vatservetter
CITval

[ Tandborstar

[J Tandkrém

[ Stora sopséckar

Kommunikation

[ Batteri-, vev- eller
solcellsradio.

[ Batterier/laddare
[ Powerbank/laddare

Varme och ljus
[JSovsick

[ Liggunderlag
LI Filt

[]varm jacka
[IMbdssa

[ vantar

[ Fotogen- eller gasol-
kamin

[ T4ndstickor

[ITandare
[]Gasol

[ Brannbar vatska
JPannlampa

[ Ficklampa

[ Gravljus fér inom-
husbruk

C1Varmeljus
[]Stormlykta

Vatten och mat

[ vattendunkar
[]Vattenreningsvatska
[]Vattenreningsfilter

[ Vatten (farskt eller
fryst dunkar/PET)

I Kstt- och fisk-
konserver

] Frukt- och bér-
konserver

[J Gronsakskonserver
[ Ris eller pasta

[ Potatismospulver
[1Soppor (pulver/burk)

1 Gryn, flingor, vetemijél
[JKn#ckebrod, kex
CIsmér

] Smaltost pa tub
eller annat hallbart

pélagg
LI Torrmjslk
[JSocker
[ Torkad frukt
] chokladkakor
[ Juice
[ Te och snabbkaffe

[ stormkék eller gasol-
kok och bransle

L] Grill f6r utomhus-
bruk, kol eller gasol

[JEngangstallrikar,
bestick och glas

Ovrigt

[ Forsta forbandsvéska
[ Husapotek

] Kontanter
[1snoskyffel




Anteckningar

Har kan du anteckna ditt narmsta skyddsrum, trygg-
hetspunkt, vad du behover forbereda och andra tankar
och idéer kring din egen krisberedskap.

Spara den har broschyren och prata garna om innehallet med andra i din om-
givning. Tillsammans kan vi kdnna oss mer trygga om krisen eller kriget kommer
till var kommun. Har du fragor om innehallet ar du vdlkommen att kontakta oss!

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST WEBB
828 80 Edsbyn Langgatan 24 0271-570 00 kommun@ovanaker.se ovanaker.se



